


Egumenia Bifrostkyrkan-EBK Radets arsberdttelse

EBK-radets uppgift dr att ha en helhetssyn pa arbetet med barn
och ungdomar i Equmenia Bifrostkyrkan. En del av mdlet med
EBK-rddets arbete dr att jobba med ledarvard. Vi vill se till att
alla vara ledare mar bra, trivs med sitt engagemang och vi vill ge
dem en plats att motas och utbyta erfarenheter. Ddrfér dr var
ambition att ha ledardagar i borjan av terminerna.

I januari kom en av Equmenia Vdsts foreningsutvecklare till oss
och héll i kursen Trygga Maten, som Equmenia rekommenderar
att alla ledare gar en gang vart tredje ar. Vi var runt 15-ledare
som deltog under dagen.

Hosten startades med en ledardag ute i Vdttlefjalls natur-
reservat. Efter sommarens torka blev det en utmaning att ta sig
fram med kanoterna den strdckan vi hade utstakat for oss. Med
gott sam-arbete tog vi oss fram och fick till slut fika och lyssna
till ett bibelstudium om ledarskap av pastor Anders.

EBK-radet driver dven vissa projekt. I bérjan av hovember
anordnade vi en helg fér unga vuxna pa Vdstkustgdrden utanfor
Lerkil. Helgens tema var “Livets skiftningar - en tro som haller
genom livet" och vi hade bjudit in ndgra dldre foérsamlings-
medlemmar som var med och delade erfarenheter fran sina liv.
Av utvdrderingarna har vi konstaterat att konceptet var
uppskattat och vi har beslutat att fortsdtta samtalen redan i
var. Kostnaden for deltagarna kunde vi subventionera med hjdlp
av pengar fran féreningen Stenungséns Ungdomsgards Fond,
vilket vi ar mycket tacksamma for.



I host har vi i rddet arbetat fram en arscykel som ska
underldtta for oss framéver. Tanken dr att den ska géra vara
verksamheter overskadliga sa vi vet vad som behéver goras
under dret.

Vi arbetar ocksd med att se 6ver verksamheterna, i och med att
vi star utan ungdomsledare i var.

Vi behésver bli fler som hjdlps at om verksamheterna ska kunna
fortga som tidigare.

Hjdlpen som behdvs kan innebdra att fixa fika, passa ledarbarn,
finnas pa plats som vuxet stod, planera dagldger, vara ledare
eller liknande. Det gdller alltsa inte enbart att vara ledare utan
det finns mdnga sdtt att hjdlpa till pa. Vi hoppas och ber att det
kan fa bli sa under det kommande aret.

Vi dr tacksamma och néjda med dret som varit. Det har bjudit
pa mycket gott i Equmenia Bifrostkyrkan, och vi ser fram emot
ndsta ar med respekt for de utmaningar som kommer.

For EBK-radet

Sofia Fransson
Ungdomsledare



Arsberdittelse Séndagsklubben 2018

Hdr kommer en hdlsning fran oss barn och vuxna som dr med i
sondagsklubben! Varje sondag effter barnens Ijus och
“Séndagsklubbens kluring" dr vi 5-10 barn och nagra vuxna som
glatt springer till Sondagsklubben. Ndgra av oss dr med varje
séndag och vissa kommer nagon gang ibland. Vi barh som dr med
pa sondagsklubben dr mellan O och 14 ar och vi som har varit
ledare under dret dr Anne-Chatrine, Behnaz, Emilia, Helena, Hoda
och Sofia. Séndagsklubben brukar halla till i Rédklovern,
Blomsterdngen eller i vart fina och nyinredda barnrum. Ddr har vi
en hdrlig stund tillsammans med sang, dans, samtal, bén och
pyssel. Vara teman dr olika fran séndag till séndag, men det finns
tva moment som alltid dar med pa séndagsklubben; insamling och
var boénestund. Pengarna vi samlar in gar till Equmenias
skolprojekt i Indien, Alla pa samma kula. Under var bénestund
sjunger vi lovsang och vi har ett bénetrdd som den som vill far
hdnga upp ett fdrgglatt armband i. De armbanden symboliserar
vara béner, precis som ett |jus kan gora. Den som vill far dela sitt
bénedmne och slutligen sa ber vi tillsammans. De sondagar nar det
dr nattvard kommer vi tillbaka till kyrksalen for att delta i
nattvarden vilket kdnns stort och viktigt.

Under varterminen har vi fatt félja Jesus liv har pa jorden och vi
har fatt uppleva hur det dr att vara blind och fa synen tillbaka,
titta pa ett pdskspel och samtala om varfér vi firar pask och att

Jesus lever dn idag. Varterminen och vdrt dventyr med Jesus
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avslutades med ett sommarkalas da vi gick en tipspromenad runt
kyrkan, at glass och lekte lekar pd grdsmattan. Pa
sommaravslutningen fick vi dven sdga tack ftill Behnaz och Hoda
som slutade som ledare for séndagsklubben.

Infor hosten upplevde vi ledare ett behov av att dela upp
barngruppen i tvd, dd det dr svart planera aktiviteter som
engagerar bade yngre barn och tondringar. Ddrfér blev varannan
sondag for de yngre och varannan fér de dldre. Vi foljt
kyrkoradets texter och teman och fér de yngre har vi bland annat
haft rytmik med Anne-Chatrine och pa gangerna fér de dldre har
samtalet varit i fokus. Vi avslutade hostterminen med ett
spdnnande julspel och en julfest med dans runt granen och besck
av julfomten som delade ut godispasar. Pa julavslutningen var vi
30 barn och vuxna som dansade runt, svettades och hade roligt
tillsammans! I samband med julavslutningen fick vi sdaga tack till
Sofia som slutar som ungdomsledare.

Infor varen kidnde Emilia och Helena en oro och sorg éver om
Sondagsklubben skulle kunna fortsdtta med tanke pa det
begrdnsade antalet ledare och férfrdagningar har gatt ut pa olika
hall. Vi dr tacksamma och glada att vilkomna Malin Zimmergren
som ledare och ett flertal har anmdlt sig att vara hjdlpledare.
Detta gor att séndagsklubben kommer kunna fortsdtta i var, men
behovet av ledare som vill halla i séndagsklubben (30 min, mellan
barnens ljus och férbénsstunden) nagon séndag da och da

kvarstar.

Sondagsklubbens barn och ledare/Helena Hauptmann



Arsberdttelse Popkorn 2018

Barnkoren popkorn har under 2018 varit mycket liten men
oerhort naggande god. Vi har medverkat vid en gudstjdnst i maj
manad. Med hjdlp av “pensionerade” popkorn har vi kunnat
genomfora tva riktiga hojdpunkter under dret: paskspel och
julspel.

Pdskspelet - Det kdndes kul att aterigen fa fértroendet att
skapa och genomféra ett pdskspel. Med hjdlp av kreativa barn
och deras idéer sd blev det i ar ett paskspel dar vi fick félja
paskens hdndelser via en poddradio med flygande reporter pa
plats i hdndelsernas Jerusalem. Podden gdstades av bl a
historikern Sten von Gyllenmossa samt krimi-nologen Leif GW
Persson. Med tanke pa att vi hade ganska fa barn i ensemblen
sa hade flera av barnen flera olika roller vilket genererade
lika manga ombyten. De har blivit riktiga proffs.

Vi dr tacksamma &ver de elever och pedagoger som fick se vart
paskspel. Var tro och férhoppning dr att nagon skall fa en aning
om vad Jesus, genom sin déd och uppstandelse, har gjort for
0Ss.

Julspelet - Under hosten har vi haft tre stycken popkorn i var
lilla kér sa det var stor spdnning éver hur vi skulle kunna ro iland
ett julspel dven detta ar. Och som redan manga av er vet sd
lyckades vi med vart uppdrag. Vi inledde vart julspel med en kick
of f-hajk i Kallered ddr julspels-ensemblen hade lite workshops,
manusskrivning och gott umgdnge. Sa med hjdlp av pensionerade
popkorn, skadespelarinsatser av oss ledare samt inspelade
filmsekvenser sa lyckades vi fa till ett julspel dven detta ar. Det
blir extra proffsigt med ett bra husband samt bra |jud- och
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|juseffekter. Tack vare att alla hall sig friska och ar trygga i
sina roller sa gick allting som smort.

Julspelet blev mycket uppskattat pa alla fem férestdllningar.

I ar blev vart julspel dessutom ett mycket trevligt reportage i
MéIndalsposten. Ndr vi sa énskar har vi fatt hjdlp med ljud, |jus
och komp av Tomas Ferngren, Johan Lidbeck och Richard
Lundberg. TACK!

// Frida Ferngren, Sofia Fransson, Maja Lidbeck, Monica
Lidbeck, Sofia Lundberg



Arsberdttelse Scout 2018

Annu ett &r med Bifrostkyrkans scoutkdr. En kdr med goa
scouter. Vi dr inte manga men ett bra gdng som gdrna vill bli
fler. Om du ldser detta, tycker att det later viktigt, och vet att
du i grannhuset eller bekantskapskretsen kdnner nagon som fyllt
dtta ar, sa visa gdrna vdgen till oss.

Vi utvdrderade dret med att ge scouterna uppgiften att ldgga de
olika aktiviteter vi gjort under aret i den ordning de upp-
skattade mest. Hogst upp hamnade drets ldger “On fire", vilket
var en utmaning fér bade scouter och ledare. Ett ldger med
mycket blast, lite regn och eldférbud héll oss sysselsatta lite
utéver det vanliga. Ndr flera kdrer valde att dka hem valde vi
att finna la och ro genom att flytta upp i skogen till en lite mer
provisorisk matplats. Tillsamman gjorde vi dock ldgret till ett
ldger med positiva minnen och ett exempel dr kdrens ldger-
bdlsbidrag "Fartyg i sikte" infor ldagrets alla scouter. Det
skapades en ldngtan efter nasta ldgerutmaning “Prisma” i
Hdlsingland 2019. Scouternas utvdrdering av dret visade ocksa
pd att de scoutprogramsaktiviteter som innehéll utmaningar som
kallbad, matmarknad och mérkersparning uppskattades mest,
men ocksa beséket pa brandstationen var ndgot de tyckte var
spdnnande. Hajker far scouter aldrig tillrdckligt av och det dr
roligt hora att de uppskattar det ddr som krdver lite extra
energi av oss runt scouterna. Ndgot vi ledare far ta med oss in i
varens planering.

Ett par nya scouter har vi fatt under dret och det har varit gott
att se hur vdl de omhdndertagits av vdara "gamla” scouter. Under
hosten har vi arbetat med att stdrka gemenskapen i patrullen
samtidigt som vi arbetat pa att vi alla tillsammans dr en kdr med
ansvar fér varandra. Det har ocksa varit viktigt fér oss att
tdnka pa strukturen for en scoutgang, mgjligheten att mota



Gud vid varje scouttillfdlle samt vikten av att det finns et
syfte med de aktiviteter vi planerar och genomfor. Det kan
tyckas sjdlvklart, men ibland viktigt att sdtta ord pa och
identifiera ndr ledargruppen dr relativt ny. Sofia var
ungdomsledare har med ett stort och dkta engagemang foér
scoutgemenskap, “scouting” och tro varit drivande och mycket
viktig i detta. Hon ser scouten, patrullen och karen men ocksa
ledarna i deras engagemang.

Ny ledare for aret dr Klara och med alla nya ledare kommer det
nya bra idéer som gor att karen utvecklas. Men vi dr ocksa
mycket glada éver det stéd vi far av Mats och Anders som finns
i bakgrunden under terminerna och kanske mer tydligt vid och
infor ldager och hajker. Under en hajk och en rolig sketch
myntades uttrycket ldagermamman vilket forstas blev ett epitet
som de tyckte passade pa mig. Kirmamma eller inte, men jag dr
tacksam foér de fina, roliga och omtdnksamma ledargdng som jag
far vara en del av.

Vi som under aret varit ALL TID REDO dr: Johan, Johannes,
Klara, Kristoffer, Martin, Per, Sofia, Stefan och Karin

Vid tangentbordet:
Karin Pollack



Arsberdttelse Tweenies 2018

Ledare och Tweenies-barn har under var- och hésttermin 2018
setts varannan fredagskvall. Till Tweenies kommer barn i
dldrarna 10-12 dr. Antalet deltagare har under dret varierat
mellan 10-20st. Mdnga av deltagarna har inte nagon anknytning
till férsamlingen utover just Tweenies-trdffarna.
Tweenies-kvdllarna har oftast liknande uppldgg da vi bérjar med
att fika tillsammans, sedan har vi en planerad aktivitet pa
schemat och avslutningsvis har vi andakt i mysrummet.

Likt Tondrs-verksamheten sa har vi fatt god hjdlp med fixandet
av fikat fran férsamlingsmedlemmar vilket underldttat mycket
for oss!

Aktiviteterna pa Tweenies kan vara allt fran musikquiz
till sGpabandy-turnering, tartbakar-tdvling eller lekar i
gympahallen.,

Under varen héll ledarna andakter om sin egen vdg till tro, och
under hosten har vi haft olika teman varje gang - exempelvis
“kdrlek”, "nad", "déden"”.

Tidigare har tidsramen fér Tweenies varit 18:00-20:00 men

under hosten har vi testat att byta till 17:30-19:30 vilket har
fungerat bra.

Da vi infér varterminen 2018 bestdmde att ha Tweenies
varannan vecka istdllet for varje fanns det en oro for att detta
skulle leda till att barnen skulle komma mer sdllan.

Men ndr vi ser tillbaka pa dret kan vi konstatera att det har
varit god uppslutning pa trdaffarna och att det har fungerat bra
att ses varannan vecka.



Glddjande dr att vi under dret fatt manga nya deltagare som
kommer regelbundet och som borjar kdnna sig hemma - det
tycker vi kdnns valdigt roligt!

Likt tidigare scker vi fler som kan hjdlpa till med Tweenies. Det
kan handla om att fixa fika, finnas pa plats som vuxet stéd eller
passa ledarbarn.

Med goda férhoppningar blickar vi fram emot en ny vartermin pa
tweenies!

Tweeniesledarna
/ Sofia Fransson



Arsberdttelse Tondr 2018

Nu dr det dags att se tillbaka pa hur tondrsverksamheten i
kyrkan sett ut under 2018.

Antalet deltagare pa fredagskvillarna har varierat mellan 7-17
med 2-6 ledare.

Kvdllarna har ett liknande uppldgg de flesta ganger da vi inleder
med att fika tillsammans. Vi ledare har under aret fatt+ god
hjdlp med forberedelserna och diskningen av fikat vilket
underldttat mycket for oss. Sedan har vi vanligtvis nagon form
av uppstyrd akftivitet, exempelvis lekkvall, 6vernattning, quiz
eller liknande. I host har vi dven testat att inte ha nagon
planerad aktivitet utan istdllet lata tondringarna géra vad de har
lust med. Slutligen samlas vi

till andakt i kyrksalen och lyssnar pa ndr ndgon av ledarna delar
lite tankar ur sitt liv om tro, och sedan sjunger vi/lyssnar till
nagra lovsanger da det dven finns méjlighet att tdnda ljus.

Utover de vanliga kvdllarna har vi under terminerna dven
samarbetat en del med andra tonarsgrupper. En gang per termin
dker vi in till den ekumeniska ungdomsgudstjdnsten GUD<36BG
som arrangeras i olika kyrkor inne i stan. Det har generellt varit
svart att fa med vara tondringar pa detta dock. Vi har dven
besskt Betlehemskyrkans tondrsgrupp en gang. I hést har vi
sjdlva bjudit in till en lovsangskvdll da det kom ungdomar fran
Fdssberg och Stensjons forsamlingar. Vi har dven bjudit in till
en tondrskvdll med satsig tdvling da det kom tonaringar och
ledare fran Betlehemskyrkan och Pingstkyrkan i Mélndal.

I somras deltog ndgra av tondaringarna pa sommarldgret “Swim
Out West" som arrangerades av ndgra ledare i Equmeniakyrkans



forsamlingar i Goteborg. Det blev ett ldger fyllt av lek,
sapabandy, bibelstudier, andakter, samtal och bad.

Over nydret 2018-2019 stod annat pd schemat dé 17 av véra
tonaringar och ledare deltog pa skidldagret “SnowlLo" i Lima.
Lagret samordnades av flera forsamlingar i Géteborgs- och
Alingsas-trakten, totalt 160 deltagare och ledare. Pa dagarna
dkte de flesta utfor i skidanldggningen och pa kvdllarna var
schemat spdckat med gruppsamtal, lek, bibelstudier och
andakter. Ldgret avslutades med en maxad nydrsfest som
innehéll spex, god mat, gudstjdnst och disco.

Tonadrsledarna
/ Sofia Fransson



Arsberdttelse Lixhjdlpen 2018

Ldaxhjdlpen i Bifrostkyrkan har under dret genomgatt en stor
fordndring. Efter varterminen tackade vi av och visade var
uppskattning till Johanna Sylwan, Anton och Maja Lidbeck som
varit med och ansvarat for ldxhjdlpen sedan den startades.
Stort tack dn en gdng om ni ldser dettal

I mitten av varen var var énskan att hitta nya personer som ville
ta ett steg framat och sdga ja till att vara med och ansvara for
laxhjdlpen. Ldxhjdlpen dr en verksamhet som ar en hjdlp fér
barn och unga utan anknytning till Bifrost-kyrkan. Utover hjdlp
med ldxor dr det ett tillfdlle till fortroliga samtal, att knyta
relationer och att vara ett vuxet stéd for de som inte har nagon
annanstans att vanda sig for hjdlp med ldxor och andra
funderingar.

Trots férfrdgningar, kdnde sig ingen manad att ansvara for
lixhjdlpen (vilket innebdr att ndrvara pa mandagarna, hitta
personer som vill hjdlpa till med laxor och stdlla fram material).
Det foll ddrfor pa EBK-radet och ddrigenom Anton Hauptmann.
Att hitta hjdlpare visade sig daremot var ldttare och de som
hjdlper till pa sprakcaféet och ldaxhjdlpen rér sig mellan
verksamheterna for att hjdlpa till ddr det behavs.

Ndr hésten drog igdng 6ppnades dérrarna till laxhjdlpen igen.
Antalet som kommit och vill ha hjdlp med laxor har skiftat
mellan tva och tio per gang. Papper och pennor stdlls fram i
forsamlingssalen med sprakcaféet pa andra sidan vikvdggen.
Kerstin och LeifHerman kor fram fika och ett lugn lagger sig i
salen. Ndr klockan dr fem sitter ndgon redan vid ett bord och



har bérjat med sina ldxor och tittar glatt upp och fragar om
hjdlp. De flesta fragor rér sig pa hogstadie/gymnasieniva och
det dr svart att ge rdtt svar direkt. Men att ge rdtt svar dr inte
vad laxhjdlp handlar om! Det viktigaste dr att hjdlpa
barnen/ungdomarna att anvdnda sina skolbocker och sitt
material for att hitta informationen som behavs.

Allt for ofta dr det spraket som sdtter kdppar i hjulet. Att
hitta ratt rubrik i ett kapitel kan vara det som behovs for att
hjdlpa till med en laxa som handlar om valenselektroner,
reaktionskrafter, DNA, vitaminer, negativa tal, hdlsa,
romantiken, franska revolutionen eller varfor det dr sa

svart att bilda regering i Sverige.

Infor ldxhjdlpen kdnner jag mig ibland trott och mindre
entusiastisk och motiverad, medan andra ganger kdnns det
tvdrtom. En person har sagt till mig “kann och lyssna fill
eftersmaken”, och ldxhjdlpens eftersmak ar, tro det eller ej,
alltid god. Den far mig att fortsdtta dven i vér!

Varmt vidlkommen att vara med ndagon gang under varen!
Mandagar i Bifrostkyrkan kl. 17.00-18.30.

/Ldxhjdlpgruppen genom Anton Hauptmann



Arsberdttelse Julmarknaden 2018

Aven drets julmarknad blev en lyckad tillstdllning med mycket
folk, nytt och hemmavant, som gjorde var kyrka

dnnu hdrligare och varmare att vara i. Arets nyhet var en mer
uppordnad Swish-betalning dar man kunde swisha vid separata
bord och fa julmarknadskuponger. Ddrmed sa slapp ansvariga i
lotterierna hantera Swish-betalningar. Utover det
traditionsenliga |justaget arrangerat av unga vuxna sa
daterinfordes dven ett |justag med de allra minsta - ett
underbart miniljustag som var mycket uppskattat av bade publik
och deltagare!

Precis utanfor entrén stod scouterna och trotsade det
tveksamma vadret med bravur medan 10 olika lotterier
flockades inomhus. Utéver lotterier sa hade Anders dven

i ar fixat ett bokbord, ansvarig GOA-grupp skétte café-
forsdljning och diverse programpunkter fyllde ut och forgyllde
tiden i kyrkan. Trots att julmarknaden var en timma kortare dn
tidigare ar sa inbringade vi ca 5.000kr

mer brutto och ingen hann kdnna ens en tillstymmelse av
rastloshet.

Vi i julmarknadskommittén vill bara tacka fér en stralande
insats av er alla och for att ni dven i ar stottat oss i att fd in
vdlbehovda pengar till ungdomsarbetet i Bifrostkyrkan. Nu
byter vi ut “God Jul" mot “God Fortsdttning” och valkomnar
2019.

Allt gott onskar,
Emelie Eneland, Andreas Zimmergren & Anton Lidbeck



